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計畫背景說明

• 接軌國際，消弭月經貧窮及汙名

• 打造性別友善城市
政策面

• 推動月經教育

• 酷課APP，智慧派送
執行面

• 學生自主選擇

• 尊重生理期隱私
使用面



計畫歷程

• 5所國中試辦
(古亭、信義、士林、重慶、木柵)
•金百利公司贊助
(校園廁所裝設生理用品盒提供衛生棉)
•小紅帽協會入校宣導

110-1

試辦期

• 親師生平台或酷課APP智慧派送、
學生自行選換

• 結合性平正向內涵精神及月經教育

110-2

施行期



實施方案

實施期程：111年度3月至12月(預計111.3.7上線)

實施對象：本市公私立學籍之國中女學生

111年暑期發放不中斷

110學年度應屆畢業國九生，發放至7月

111學年度入學國七新生，自9月開始派送



實施方案

實施方式：由臺北市政府教育局親師生平台(酷課
APP)派發商品兌換券，學生配合通路商
所提供之可兌換生理用品品項，進行選
擇並兌換。

每生一個月各有2張商品兌換券，限當月兌換
完畢。
轉出生：轉出本市學校後次期起即不再派券
轉入生：學籍資料實際建立隔日起次期具資格



每月7日
具臺北市公私立學籍之國中女學生
可登入親師生平台(酷課APP)取得生
理用品商品兌換券條碼

臺北市國中女生生理用品券兌換流程

3種方式兌換超便利
學生可選擇指定品項進行商品兌換

★全臺門市均適用

★ 3種兌換方式

以行動載具
顯示條碼

於網頁印出
商品券

商店kiosk
印小白單

OR

OR
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萊爾富於臺北市分布情形
臺北市實體店面數量共191間門市，各行政區實體店面數量

行政區 門市數量

士林區 13

大同區 13

大安區 17

中山區 21

中正區 14

內湖區 30

文山區 14

北投區 16

松山區 16

信義區 10

南港區 16

萬華區 11

全臺1,538間門市
皆可兌換商品

＊新北市實體店面數量共326間門市



可兌換之生理用品品項
序號 商品代號 商品名稱 數量 售價

1 72156834 蘇菲極淨肌天然原生棉超薄潔翼日用23cm 12片 99

2 72156835 蘇菲極淨肌天然原生棉極薄0.1潔翼日用23cm 10片 99

3 72158916 溫柔宣言草本抑菌日用23cm 14片 99

4 72158885 溫柔宣言草本抑菌夜用28cm 12片 99

5 72156690 靠得住完美封漏長夜抑菌35cm 8片 99

6 72158888 靠得住茶樹舒涼棉夜用28cm 9片 99

7 72146487 靠得住茶樹舒涼護墊17.5cm 18片 99

8 72120529 蘇菲超熟睡超薄棉柔28cm 15片 99

9 72111359 蘇菲超熟睡超薄棉柔35cm 8片 99

10 72101042 蘇菲彈力貼身抑菌潔淨日薄翼23cm 15片 99

計有10種品項：一般日用型(23cm)4款、夜用型(28cm)3款
夜用加長型(35cm)2款、護墊(17.5cm)1款

由學生自行挑選品項



簡報完畢
敬請指教


